
 



 

Si quiero visitar un lugar público 
 

Si tengo algún síntoma 

Si hay en casa un enfermo de COVID-19 

Si necesito amamantar a mí bebé pero 
padezco una enfermedad respiratoria 

Si sufro violencia en mi hogar 

Si quiero realizar actividad física 

Practica la higiene personal 

Cuando debo usar cubrebocas 

¿Qué medidas preventivas debo seguir en 
mi entorno laboral? 

Recuerda… 

Tu salud está en tus manos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 





 





 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 



 



 


